
KARATE 
KIDS

MAR -G IO
1 8 . 0 0 - 1 9 . 0 0



MIO FIGLIO HA 7 ANNIMIO FIGLIO HA 7 ANNI  
A CHE ETA' È POSSIBILEA CHE ETA' È POSSIBILE
INIZIARE?INIZIARE?  

I  bamb in i  i n  e tà  sco la re  s v i l uppano

l ' i n te l l i genza  moto r ia  a t t rave r so

l ' imp lemento  deg l i  schemi  motor i  d i  base ,
deg l i  schemi  postura l i ,  de l le  capaci tà
coord inat ive  e  cogni t i ve  e  de l la  mobi l i tà
ar to  musco lare .  Al  F igh t  C lub ,  la  nos t ra

p ropos ta  è  Ka ra te  K ids .



SI PUO'SI PUO'  
FAREFARE  
UNAUNA  
PROVA?PROVA?  

Certo !  
Cons ig l iamo sempre  d i  fa r  fa re

a l  bamb ino  due  lez ion i  d i  p rova  e  d i

conf ron ta r s i  con  i l  Maes t ro

p r ima  d i  i sc r i ve r lo .



E' IMPORTANTEE' IMPORTANTE
PRENOTARE LAPRENOTARE LA

PROVA!PROVA!

Puo i  fa r lo  con  un  messagg io

WhatsApp  a l  numero  de l la

Segre te r ia :  392  17 1502 1  
o  i nv iando  una  mai l  a:

f ightc lubravenna@gmai l .com



Comodi !
Panta lonc ino  e  mag l ie t ta ,  p iù  un  pa io  d i

c iabat t i ne  pe r  spos ta r s i  da l lo  spog l ia to io

a l la  sa la .  Su l  ta tami  s i  accede  a  p ied i  nud i ,

s i  raccomandano  p ied i  pu l i t i .

S i  cons ig l ia  d i  po r ta re  un  p icco lo

asc iugamano ,  un  camb io  pu l i to  e  de l l ' acqua .

COMECOME  
BISOGNA VESTIRSIBISOGNA VESTIRSI  
PER LA PROVA?PER LA PROVA?  



QUANTOQUANTO  
COSTACOSTA

  IL CORSO?IL CORSO?  

Pr ima  facc iamo le  l ez ion i  d i  p rova !

Se  i l  bamb ino  s i  t rova  bene  con  i l

Maes t ro  ed  i  compagn i ,  i n i z iamo ques to

perco r so  i n s ieme.



DOVEDOVE
SIETE DISIETE DI

PRECISO?PRECISO?  

S iamo in  v ia  Serg io  Cav ina
27A ,  p res so  i l  Cent ro

Commerc ia le  San  B iag io .



COSA POSSO FARE MENTRECOSA POSSO FARE MENTRE
MIO FIGLIO SI ALLENA?MIO FIGLIO SI ALLENA?  

Puo i  p rova re  i  nos t r i  co r s i

Proget to  Forma !

A l  F igh t  C lub  t rov i  anche  p ropos te  d i  f i t ness  e

a l lenamento  funz iona le  tu t ta  la  famig l ia !

A l t r iment i ,  puo i  appro f i t ta rne  pe r  fa re  la  spesa

a l  cen t ro  commerc ia le !



TI A
SPETTIAMO!TI A
SPETTIAMO!

S e  h a i  a l t r e  d o m a n d e ,  
c o n t a t t a c i !

fightclubravenna@gmail.com 392-1715021

www.fightclubravenna.itRavennaFightClub | fclub_ravenna


