
MMA M A R - G I O
1 5 . 0 0 - 1 6 . 4 5

S A B  1 6 . 1 5 - 1 8 . 0 0



COSA VUOL DIRECOSA VUOL DIRE
MMA?MMA?  

Le  a r t i  marz ia l i  m i s te  sono  uno  spor t  da
combatt imento  a  contat to  p ieno .

Nascono  da l la  comb inaz ione  d i  tecn iche

proven ien t i  da  tu t te  le  a l t re  d i sc ip l i ne

marz ia l i  e  da  combat t imento .  



MA NON HO MAI FATTOMA NON HO MAI FATTO
ARTI MARZIALI...ARTI MARZIALI...

Sei  ne l  posto  g iusto  per  in iz iare !
I l  co r so ,  che  s i  r i vo lge  a  ragazz i  da i  14  ann i

i n  su  e  adu l t i ,  è  s t ru t tu ra to  pe r  p ra t ican t i  d i

tu t t i  i  l i ve l l i :  da  p r i nc ip ian t i  ad  agon i s t i .

Un ico  requ i s i to :  ave re  vog l ia  d i  impara re  e

met te r s i  i n  g ioco !



COME SI SVOLGONOCOME SI SVOLGONO
LE LEZIONI?LE LEZIONI?  

i l  co r so  è  compos to  da  un ’ impor tan te

preparaz ione  at le t ica  pe r

cond iz iona re  i l  co rpo  so t to  s t res s  e

da l lo  s tud io  de l la  tecn ica  i n  tu t te  le

d i s tanze  da  combat t imento  che  s i

possono  c rea re .  



SI PUO'SI PUO'  
FAREFARE  
UNAUNA  
PROVA?PROVA?  

Certo !  
Cons ig l iamo sempre  d i  fa re

due  lez ion i  d i  p rova  e  d i

conf ron ta r s i  con  l ' i n segnante

tecn ico  p r ima  d i  i sc r i ve r s i .  



E' IMPORTANTEE' IMPORTANTE
PRENOTARE LAPRENOTARE LA

PROVA!PROVA!

Puo i  fa r lo  con  un  messagg io

WhatsApp  a l  numero  de l la

Segre te r ia :  392  17 1502 1  
o  i nv iando  una  mai l  a:

f ightc lubravenna@gmai l .com



Comodi !
Panta lonc ino  e  mag l ie t ta ,  p iù  un  pa io  d i

c iabat t i ne  pe r  spos ta r s i  da l lo  spog l ia to io

a l la  sa la .  Su l  ta tami  s i  accede  a  p ied i  nud i ,

s i  raccomandano  p ied i  pu l i t i .

S i  cons ig l ia  d i  po r ta re  un  p icco lo

asc iugamano ,  un  camb io  pu l i to  e  de l l ' acqua .

COMECOME  
BISOGNA VESTIRSIBISOGNA VESTIRSI  
PER LA PROVA?PER LA PROVA?  



QUANTOQUANTO  
COSTACOSTA

  IL CORSO?IL CORSO?  

Pr ima  facc iamo le  l ez ion i  d i  p rova !

Se  t i  t rov i  bene  con  l ' i n segnate  tecn ico

ed  i  compagn i ,  i n i z iamo ques to

perco r so  i n s ieme.



DOVEDOVE
SIETE DISIETE DI

PRECISO?PRECISO?  

S iamo in  v ia  Serg io  Cav ina
27A ,  p res so  i l  Cent ro

Commerc ia le  San  B iag io .



TI A
SPETTIAMO!TI A
SPETTIAMO!

S e  h a i  a l t r e  d o m a n d e ,  
c o n t a t t a c i !

fightclubravenna@gmail.com 392-1715021
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