chi siamo

Il Fight Club e un progetto nato per
trasmettere i valori educativi,
formativi ed inclusivi dello sport e
delle arti marziali.

Per i settori Karate, Grappling e
Fitness siamo affiliati alla FIJLKAM
— Federazione Italiana Judo Lotta
Karate Arti Marziali, organismo
sportivo CONI fondato nel 1902 e
da oltre 120 anni presente sul
territorio nazionale.

Per le altre discipline, facciamo
riferimento ad Enti di Promozione
Sportiva riconosciuti dal CONIL.

Nnon solo sport

Con la sua offerta formativa,
l'impegno per il sociale e tutte le
attivita trasversali, il Fight Club
contribuisce ai seguenti obiettivi
dell'lAgenda ONU 2030:
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Gioco Sport Karate
mar,/gio 17.15-18.00
Insegnante tecnico: Vito Durante

Il corso, dedicato ai bambini dai 4 anni in
su, avvicina i piu piccoli agli sport da
combattimento Karate, Judo, Lotta,
implementando gli schemi motori di base
e le capacita coordinative e cognitive
per un maggiore sviluppo del Sé.

Karate Kids
Mmaur/gio 18.00-19.00
Insegante tecnico: Vito Durante

Il corso, che avvicina i bambini in eta
scolare alle tecniche di base del Karate,
sollecita lo sviluppo dell'intelligenza
motoria, allenando abilita motorie,
mobilita arto muscolare e capacita
coordinative e cognitive.

Karate Pre-agonisti
lun/Mmer/ven 1715-1815
Insegnante tecnico: Vito Durante

Il corso si rivolge a bambini in eta
scolare che avvertano la necessita di
mettersi alla prova. La pratica dello
sport da combattimento a livello
agonistico, con i suoi diretti confronti, e
volano e portatore di virtu nella crescita
dell’adolescente.



