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via S. Cavina 27/A
Centro Commerciale San Biagio

www.fightclubravenna.it

fightclubravenna@gmail.com

392-1715021
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non solo sport

Con la sua offerta formativa,
l ' impegno per i l  socia le e tutte le
att iv ità trasversal i ,  i l  F ight Club
contribuisce ai  seguenti  obiett iv i
del l 'Agenda ONU 2030:

I l  F ight Club è un progetto nato per
trasmettere i  valori  educativi ,
formativi  ed  inclusivi  del lo sport e
del le art i  marzia l i .

Per i  settori  Karate,  Grappl ing e
Fitness s iamo aff i l iat i  a l la FIJLKAM
– Federazione Ital iana Judo Lotta
Karate Arti  Marzial i ,  organismo
sportivo CONI  fondato nel  1902 e
da oltre 120 anni  presente sul
terr itor io nazionale .
Per le a ltre discip l ine,  facciamo
rifer imento ad Enti  di  Promozione
Sportiva  r iconosciut i  dal  CONI .

chi siamo
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mar/gio 17.15-18.00

Gioco Sport Karate

I l  corso,  dedicato ai  bambini  dai  4 anni  in
su,  avvic ina i  p iù piccol i  agl i  sport da
combattimento Karate,  Judo, Lotta,
implementando gl i  schemi motori  d i  base
e le capacità coordinative e cognit ive
per un maggiore svi luppo del  Sé.

lun/mer/ven 17.15-18.15

Karate Pre-agonisti

I l  corso s i  r ivolge a bambini  in età
scolare che avvertano la necessità di
mettersi  a l la prova.  La pratica del lo
sport da combattimento a l ive l lo
agonist ico,  con i  suoi  d irett i  confronti ,  è
volano e portatore di  v irtù nel la crescita
del l ’adolescente.

Insegnante tecnico: Vito Durante Insegnante tecnico: Vito Durante

Karate Kids
mar/gio 18.00-19.00

Insegante tecnico: Vito Durante

I l  corso,  che avvic ina i  bambini  in età
scolare al le tecniche di  base del  Karate,
sol lecita lo sv i luppo del l ' intel l igenza
motoria,  a l lenando abi l ità motorie,
mobi l ità arto muscolare e capacità
coordinative e cognit ive.


