
PROGETTO
FORMA

L U N - M E R
 1 7 . 1 5 - 1 8 . 0 0 \ 1 8 . 1 5 - 1 9 . 0 0

total body workout
M A R - G I O

1 9 . 0 0 - 2 0 . 0 0



CHE COS'E'CHE COS'E'
PROGETTOPROGETTO
FORMA?FORMA?  

La  nos t ra  fo rmu la  d i  a l l enamento  to ta l
body  workout ,  con  ese rc i z i  che

favo r i scono  i l  consumo d i  ca lo r ie  e

b ruc iano  la  massa  g rassa  lavo rando  a

corpo  l ibe ro  o  con  a t t rezz i  f unz iona l i .



QUALI SONOQUALI SONO  
I BENEFICI?I BENEFICI?

Olt re  a  favo r i re  i l  benessere  e  la

mobi l i tà  ar to  musco lare ,  ques to

a l lenamento  a iu ta  i l  s is tema
cardiovasco lare  e  ra f fo rza  i l  s is tema
immuni tar io .



SI PUO'SI PUO'  
FAREFARE  
UNAUNA  
PROVA?PROVA?  

Certo !  
Cons ig l iamo sempre  d i  fa re

due  lez ion i  d i  p rova  e  d i

conf ron ta r s i  con  l ' i n segnante

tecn ico  p r ima  d i  i sc r i ve r s i .



E' IMPORTANTEE' IMPORTANTE
PRENOTARE LAPRENOTARE LA

PROVA!PROVA!

Puo i  fa r lo  con  un  messagg io

WhatsApp  a l  numero  de l la

Segre te r ia :  392  17 1502 1  
o  i nv iando  una  mai l  a:

f ightc lubravenna@gmai l .com



Comodi !
Panta lonc ino  e  mag l ie t ta ,  p iù  un  pa io  d i

sca rpe  g inn iche  ig ien i zza te ,  

ad  uso  esc lu s i vo  de l la  sa la  d i  a l l enamento .

S i  cons ig l ia  d i  po r ta re  un  p icco lo

asc iugamano ,  un  camb io  pu l i to  e  de l l ' acqua .

COMECOME  
BISOGNA VESTIRSIBISOGNA VESTIRSI  
PER LA PROVA?PER LA PROVA?  



QUANTOQUANTO  
COSTACOSTA

  IL CORSO?IL CORSO?  

Pr ima  facc iamo le  l ez ion i  d i  p rova !

Se  t i  t rov i  bene  con  l ' i n segnante

tecn ico  ed  i  compagn i ,  i n i z iamo ques to

perco r so  i n s ieme.



DOVEDOVE
SIETE DISIETE DI

PRECISO?PRECISO?  

S iamo in  v ia  Serg io  Cav ina
27A ,  p res so  i l  Cent ro

Commerc ia le  San  B iag io .



TI A
SPETTIAMO!TI A
SPETTIAMO!

S e  h a i  a l t r e  d o m a n d e ,  
c o n t a t t a c i !

fightclubravenna@gmail.com 392-1715021

www.fightclubravenna.itRavennaFightClub | fclub_ravenna


