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I l  Fight Club  è un progetto
nato per promuovere i  valori
educativi ,  formativi  ed
inclusivi  del lo sport e del le art i
marzia l i .

S iamo aff i l iat i  a l la FIJLKAM
(Federazione Ital iana Judo
Lotta Karate Arti  Marzial i ) ,
organismo sportivo del  CONI ,
per i  settori  Karate,  Grappl ing
e Art i  Marzia l i  & Wel lness.

via S. Cavina 27/A, Ravenna
Centro Commerciale San Biagio

www.fightclubravenna.it

fightclubravenna@gmail.com

392-1715021

contatti

seguici sui social!



Gioco Sport Karate
nati nel 2019-2020
mar/gio 17.15-18.00

I corsi  sono dedicati  a i  bambini  in
età scolare,  offrendo loro
l 'opportunità di  incanalare le loro
caratterist iche ipocinetiche  o
ipercinetiche  attraverso l 'att iv ità
sportiva.  L’avviamento agl i  sport da
combattimento Judo Lotta Karate è
sinonimo di  discipl ina  e contr ibuisce
al  percorso di  crescita del  bambino.

Karate Kids
nati nel 2019-2020 cintura gialla
mar/gio 18.00-19.00 

Karate Pre-agonisti
Under 10 > lun/mer/ven 17.15-18.15

I l  corso è progettato per bambini  in
età scolare che sentono i l  desiderio
di  mettersi  al la prova .
La pratica degl i  sport da
combattimento,  attraverso i
confronti  d irett i ,  d iventa un potente
strumento che favorisce lo svi luppo
del le virtù nel la crescita degl i
adolescenti .

Under 12> lun/mer/ven 18.15-19.15

Karate Agonisti
lun/mer/ven 19.15-20.15

I l  corso s i  r ivolge a giovani  che
hanno già svi luppato una sol ida
consapevolezza del la discipl ina
del  Karate  e desiderano aff inare le
proprie abi l ità motorie e capacità
condiz ional i .  Inoltre,  è r ivolto a
coloro che avvertono i l  b isogno di
un confronto leale per  superare i
propri  l imiti .

Karate Funzionale
lun/mer/ven 19.15-20.15

I I  corso è aperto a praticanti  dai
13 anni  in  su ,  di  ogni  l ivel lo .
Attraverso le tecniche di  base del
Karate,  g l i  a l lenamenti  incentivano
la mobil ità artro muscolare  e
favoriscono la  tonicità ,
permettendo anche l ’acquis iz ione
di  pr incipi  d i  difesa personale .
Un Karate funzionale a l la v ita di
tutt i  i  g iorni .


