


CHE COS’E
PROGETTO FORMA?

La nostra formula di allenamento
total body, con esercizi che
favoriscono il consumo di calorie
e bruciano la massa grassa

lavorando a corpo libero e/o con
attrezzi funzionali.



Oltre a favorire il benessere e |a
mobilita artro muscolare, guesto
allenamento aiuta il sistema
cardiovascolare e rafforza il
sistema immunitario.



SI PUO’ FARE
UNA PROVA?

Certo! Consigliamo
sempre di fare due
lezioni di prova, per
conoscere I'ambiente
e |'attivita.

E inoltre

fondaoamentale un
confronto con
I'Inseghante Techico
prima dell'iscrizione.
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COME
BISOGNA
VESTIRSI

PER LA
PROVA?

Comodi!

Pantaloncino e maglietta, piu un paio
di scarpe ginniche igienizzate, ad uso
esclusivo della sala di allenamento.

Si consiglia di portare un piccolo
asciugamano, un cambio pulito e
dell'acqua.



QUANTO COSTA
IL CORSO?

Prima di parlare di
costi, facciamo le

lezioni di prova.

Se ti trovi bene con
I"Insegnante

Tecnico e con Il
gruppo, allora

saremo felici di
INiziare insieme
questo percorso!
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Se hal altre domande,
contattaci!

WCONI ‘ SPORT

E SALUTE



