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KARATEKARATEKARATE
I l  Fight Club  è un progetto
nato per promuovere i  valori
educativi ,  formativi  ed
inclusivi  del lo sport e del le art i
marzia l i .

S iamo aff i l iat i  a l la FIJLKAM
(Federazione Ital iana Judo
Lotta Karate Arti  Marzial i ) ,
organismo sportivo del  CONI ,
per i  settori  Karate,  Grappl ing,
Art i  Marzia l i  Miste Amatoria l i ,
Difesa Personale MGA.

via S. Cavina 27/A, Ravenna
Centro Commerciale San Biagio

www.fightclubravenna.it

fightclubravenna@gmail.com

392-1715021

contatti
S i  r i n g r a z i a n o  i  P a r t n e r  F i g h t  C l u b



Karate Kids Lab
& Pre-agonisti

I  corsi  accompagnano i  bambini  nel le
diverse fasi  del la crescita ,  offrendo
l ’opportunità di  incanalare le loro
caratteristiche ipocinetiche o
ipercinetiche  attraverso l ’att iv ità
sportiva.
I l  Karate,  s inonimo di  d iscip l ina,
contr ibuisce al lo svi luppo motorio e
caratteriale  dei  bambini .

Kids Lab | nati nel 2020-2021-2022
mar/gio 17.15-18.00

Under 10 | nati nel 2018-2019
mar/gio 18.00-19.00 e ven 17.15-18.15

Under 12 | nati nel 2015-2016-2017
lun/mer/ven 17.15-18.15

lun/mer/ven 18.15-20.00

I l  corso s i  r ivolge a ragazzi  che
avvertono i l  b isogno di  un confronto
leale per superare i  propri  l imiti .
Ino ltre,  s i  r ivolge a chi  ha già
svi luppato una sol ida consapevolezza
del la discipl ina del  Karate  e desidera
affinare le proprie abi l ità tecnico-
motorie e capacità condiz ional i .

Karate Funzionale
lun/mer 20.00-21.00
ven 19.00-20.00

Karate Funzionale è Karate
adattato al la vita di  tutti  i  giorni .
Attraverso le tecniche di  base del
Karate,  g l i  a l lenamenti  incentivano la
mobil ità artro muscolare  e
favoriscono la tonicità ,  permettendo
anche l ’acquis iz ione di  principi  di
difesa personale .

Karate Agonisti

Karate Scuola Butoku
mar/gio 19.00-20.00

I l  corso s i  basa sul lo studio dei
fondamental i ,  del le tecniche e del le
forme del  Karate ,  attraverso un
percorso di  pratica progressivo e
consapevole.
Gl i  a l lenamenti  favoriscono mobil ità
e coordinazione ,  contr ibuendo a
svi luppare control lo del  corpo e
discipl ina .  
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