10 e 24 ottobre | 7 e 21 novembre
12 dicembre | 6 e 20 febbraio | 6 e 20 marzo
10 e 24 aprile | 15 maggio | ore 17.00-18.30

WONDER

PRINCIPI DI
DIFESA PERSONALE
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IT Sergio Mastropasqua
e Antonio Maffia
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CHE COS’E
WONDER?

Un corso di principi di base di
difesa personale. L'obiettivo &
imparare a gestire al meglio
situazioni di stress e potenziale
pericolo legate ad aspetti della
vita qguotidiana.



Oltre a favorire || benessere e |a
mobilita artro muscolare, gli
allenamenti permettono
l'acquisizione di tecniche di base
di attacco e difesa proprie delle
arti marziali atte ad aumentare la
sicurezza personale.



SI PUO’ FARE
UNA PROVA?

Certo! Consigliamo
sempre di fare una
lezione di prova, per
conoscere I'ambiente
e |'attivita.

E inoltre

fondamentale un
confronto con gli
Insegnanti Tecnhici
prima dell'iscrizione.






https://forms.gle/yhRYGEzgDmnSztTDA

COME
BISOGNA
VESTIRSI

PER LA
PROVA?

Comodi!

Pantaloncino e maglietta, piu un paio di
ciabattine per spostarsi dallo spogliatoio alla
sala. Sul tatami si accede a piedi nudi;

si raccomandano piedi puliti e detersi con
salviette umidificate.

Si consiglia di portare un piccolo
asciugamano, un cambio pulito e dell'acqua.



QUANTO COSTA
IL CORSO?

Prima di parlare di
costi, facciamo la
lezione di prova.
Se ti trovi bene con
gli Insegnanti

Tecnici e con il
gruppo, allora
saremo felici di
INiziare insieme
questo percorso!






https://www.facebook.com/RavennaFightClub/?locale=it_IT
https://www.instagram.com/fclub_ravenna?utm_source=ig_web_button_share_sheet&igsh=ZDNlZDc0MzIxNw==
https://www.fightclubravenna.it/
https://www.fightclubravenna.it/

Se hal altre domande,
contattaci!
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Si ringraziano
Partner Fight Club
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