
WONDER

1 0  e  2 4  o t t o b r e  |  7  e  2 1  n o v e m b r e
1 2  d i c e m b r e  |  6  e  2 0  f e b b r a i o  |  6  e  2 0  m a r z o
1 0  e  2 4  a p r i l e  |  1 5  m a g g i o  |  o r e  1 7 . 0 0 - 1 8 . 3 0

FAQ

PRINCIPI DI
DIFESA  PERSONALE

I T  S e r g i o  M a s t r o p a s q u a
e  A n t o n i o  M a f f i a



CHE COS’È 
WONDER?

Un corso  d i  principi  d i  base di
di fesa personale .  L ’obiett ivo  è
imparare  a  gest ire  a l  megl io
s ituazioni  d i  stress  e  potenzia le
per icolo  legate  ad aspett i  de l la
v i ta  quot id iana .



QUALI SONO I
BENEFICI?

Oltre  a  favor i re  i l  benessere e la
mobil i tà  artro  muscolare ,  g l i
a l lenament i  permettono
l ’acquis iz ione d i  tecniche di  base
di  attacco e  di fesa  propr ie  del le
art i  marz ia l i  at te  ad aumentare  la
s icurezza personale .



SI PUO’ FARE
UNA PROVA?

C e r t o !  C o n s i g l i a m o
s e m p r e  d i  f a r e  u n a
l e z i o n e  d i  p r o v a ,  p e r
c o n o s c e r e  l ’ a m b i e n t e
e  l ’ a t t i v i t à .  
È  i n o l t r e
f o n d a m e n t a l e  u n
c o n f r o n t o  c o n  g l i
I n s e g n a n t i  T e c n i c i
p r i m a  d e l l ’ i s c r i z i o n e .



E’
IMPORTANTE
PRENOTARE
LA PROVA!
P u o i  f a r l o  c o n  u n
m e s s a g g i o
W h a t s A p p  a l
3 9 2 - 1 7 1 5 0 2 1

C o m p i l a  Q U I  i l
M o d u l o  p e r  l a
p r o v a !

https://forms.gle/yhRYGEzgDmnSztTDA


COME
BISOGNA
VESTIRSI
PER LA

PROVA?

C o m o d i !
P a n t a l o n c i n o  e  m a g l i e t t a ,  p i ù  u n  p a i o  d i
c i a b a t t i n e  p e r  s p o s t a r s i  d a l l o  s p o g l i a t o i o  a l l a
s a l a .  S u l  t a t a m i  s i  a c c e d e  a  p i e d i  n u d i ;
s i  r a c c o m a n d a n o  p i e d i  p u l i t i  e  d e t e r s i  c o n
s a l v i e t t e  u m i d i f i c a t e .
S i  c o n s i g l i a  d i  p o r t a r e  u n  p i c c o l o
a s c i u g a m a n o ,  u n  c a m b i o  p u l i t o  e  d e l l ' a c q u a .



QUANTO COSTA
IL CORSO?

P r i m a  d i  p a r l a r e  d i
c o s t i ,  f a c c i a m o  l a
l e z i o n e  d i  p r o v a .
S e  t i  t r o v i  b e n e  c o n
g l i  I n s e g n a n t i
T e c n i c i  e  c o n  i l
g r u p p o ,  a l l o r a
s a r e m o  f e l i c i  d i
i n i z i a r e  i n s i e m e
q u e s t o  p e r c o r s o !



Via S.Cavina 27/A

RavennaFightClub

fclub_ravenna

www.fightclubravenna.it 

392-1715021

fightclubravenna@gmail.com

JOIN THE
COMMUNITY!

https://www.facebook.com/RavennaFightClub/?locale=it_IT
https://www.instagram.com/fclub_ravenna?utm_source=ig_web_button_share_sheet&igsh=ZDNlZDc0MzIxNw==
https://www.fightclubravenna.it/
https://www.fightclubravenna.it/


TTII  
AASSPPEETTTTIIAAMMOO!!TI 
ASPETTIAMO!

S e  h a i  a l t r e  d o m a n d e ,  
c o n t a t t a c i !



S i  r i n g r a z i a n o
i  P a r t n e r  F i g h t  C l u b
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